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Hohere Lebenserwartung durch saubere Luft

In Europa und den USA wurden seit den 1970er Jahren Anstrengungen unternommen, die
Luftverschmutzung in Ballungszentren zu reduzieren. Von Kritikern des Umweltschutzes und
insbesondere auch von der deutschen Autoindustrie und der jetzigen Bundesregierung kommt immer
wieder die Frage, ob diese MaRnahmen Uberhaupt einen Einfluss auf die Gesundheit und auf die

Lebenserwartung der Menschen haben.

Assoziationen zwischen der Feinpartikelverschmutzung der Luft und Mortalitdt konnten in
Populationsstudien schon friih gezeigt werden (1-3). Diese Ergebnisse wurden durch neuere
Kohortenuntersuchungen bestatigt (4-6). Jetzt wurde eine sehr aufwandige und grofte Untersuchung
zum direkten Einfluss der Feinpartikelverschmutzung und der Lebenserwartung in 51 US-Metropolen
durchgefiihrt (7).

In dieser Studie wurden Zeitraume mit hoher Luftverschmutzung in den spaten 1970er und frithen
1980er Jahren vor der Einleitung wirksamer MaRnahmen mit Daten in den spaten 1990ern und frithen
2000ern verglichen. Spezielles Augenmerk wurde dabei auch auf Regionen gelegt, in denen die
Feinpartikelbelastung am starksten reduziert werden konnte. Andere EinflussgroRen, wie Rauchen
und Sozialstatus, wurden in die Berechnungen mit aufgenommen, um eine Verfdlschung der
Ergebnisse zu vermeiden. Als Feinpartikel wurden Partikel unter 2,5 um definiert. Die
Feinpartikelbelastung lag in den untersuchten Ballungsraumen zwischen 10 und 30 ug/m3 in den
Jahren 1978-1982 und zwischen 8 und 20 ug/m3 in den Jahren 1997-2001. Die Studie ergab, dass eine
Reduktion der Luftverschmutzung um 10 ug/m3 mit einer individuellen Lebensverlangerung von 0,77

Jahren (im Median) assoziiert ist.

Diese Studie steht im Einklang mit Ergebnissen aus Untersuchungen in den Niederlanden (8), Finnland
(9) und Kanada (10). Uberzeugend an dieser Arbeit ist jedoch der direkte Nachweis, dass die
Reduktion der Luftverschmutzung tatsachlich eine Lebensverlangerung in den entsprechenden
Regionen bringt. Die Berechnungen ergaben, dass die Verbesserung der Luftqualitat zu 18% an der
um 2,74 Jahren gestiegenen Lebenserwartung in den USA in den Jahren 1980-1999 beigetragen hat
(11). Eine ahnlich gute Wirksamkeit hinsichtlich der Verléangerung des Lebens haben innerhalb eines

solchen Zeitraums nur wenige Arzneimittel.

Fazit: Die Reduktion von Feinpartikeln in der Luft tragt messbar zur Verbesserung der Gesundheit und
auch zu einer héheren Lebenserwartung bei.
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