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Vorhofflimmern - durch Medikamente ausgelost

Bei der Analyse der Ursachen von Vorhofflimmern werden haufig sehr aufwandige apparative
Untersuchungen durchgefiihrt. Dabei werden unerwiinschte Arzneimittelwirkungen (UAW) als
Ausloser haufig aufler Acht gelassen, meist wohl aus Unkenntnis. Wahrend es z.B. von
Betasympathikomimetika und Theophyllinen bekannt ist, dass sie Vorhofflimmern auslésen kdnnen,
ist dies von Digitalis, Thiazid-Diuretika und Nitraten weit weniger geldufig und von Clopidogrel

(Iscover®, Plavix®), Donepezil (Aricept®) und Losartan (Lorzaar®) ganzlich unbekannt.

C. van der Hooft et al. von der Universitdt in Groningen haben daher alle Berichte liber Arzneimittel-
induziertes  Vorhofflimmern aus der wissenschaftlichen Literatur  (PubMed/Medline,
Micromedex/Drugdex) der Jahre 1974-2003 zusammengetragen (1). Dabei mussten sie sich
ausnahmslos auf Fallberichte stiitzen, denn systematische Ubersichten fehlen. Die verdichtigen
Medikamente sind in Tab. 1 aufgefiihrt. Nur in wenigen Féllen wurde die Kausalitdt durch eine Re-
Exposition nachgewiesen. Auch der Mechanismus der proarrhythmischen Wirkung ist meist
unbekannt bzw. spekulativ. Aus unserer Sicht fehlen in dieser Auflistung noch andere verdachtige

Substanzen, z.B. Schilddriisenhormone.
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Tabelle1
Medikamente, die im Verdacht stehen, Vorhofflimmern auslésen zu kénnen

Arzneimittel- Mecha-
gruppe Wirkstoffe nismus
Kardiovaskuldres System
Kardiale Dopaman, Dobutamin, 1
Shimulanzien Dopaamin
Wasodilatanzien Isosorbid-Mononirat, Losartan 2
Antiarrhythmika Ullmam: gamr:ﬂmiamlm 3
v AP Perflexan, Perfluorobutan 4
Chaolinergika Acatylcholin 5
Diuretika Thiazide B
Respiraterisches System
Alpha-Agonisten Pseudoephedrin 1
Beta-Agonisten Albaseral” 1
Manthin-Dedivale Amminaphyn® 1
Kortik icl mm&ﬁnlm [l ] g
Gemctabin®, Malphalan,
Zytostalika Cisplatin®, Docelaxed, 5-FLU, T
Etoposid, Ifesfamid®
Zytokine und Interfaron gamma, 8
Imrmunmodulatonen | Intedeukin:g, Interieukin-g
Photosensilizer Porfimer, Yereporfin 8
Zentralnervensystem
Chaolinergika Physostigmin, Donepezil 5
Anticholinergika Atropin 1
Dopamin-dgonisten | Apomarphin ]
AnSdepressiva $qum|m'. Tranylcypromin, B
Antipsycholika Clozapin® ]
Migranemitial Sumalniplan® g
Anidsihetika Bupivacain 3
Urogenitalsystem
Eraklile Dysfunktion | Sadenafil’ 2
Takolylika Tarbutalin, Magnesasmsulfat 1,3
Antithrombolika Clapidogrel B
Antiematika Alzaprid ]
Nikotin, anabole Steroide, Fluo-
o, suwrcep. enel
Verschiadene Nesintd, Neacin, Ampholeri. !
cin B, Pentagastrin, Kalziem,
Amifostin

1 = pdrensrge Shmulabion; 2 = Hypotension mit adrenergem
Reflex?, 3 = Verindenmyg der afrialen Reizleilung; 4 = lokale
Stimulation?; 5 = vapale Stimulation; 6 = Hypokalilamie, 7 =
varschiedene Mechanisman, kardioloxisch; B = unbekannl; 9 =
Koronarspasmen, ischdmisch; * = Kausalitd! durch Re-Exposition
nachgewiesen
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