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Leserbrief: Ovulationshemmer und Langenwachstum

Frage von Dr. R.K. aus Wittmund: >> Wird durch die Verabreichung eines hormonellen
Kontrazeptivums bei jungen Madchen im 14. bzw. 15. Lebensjahr eine Verkiirzung des

Langenwachstums hervorgerufen?

Antwort: >> Bei einem Madchen, das mit 12 oder 13 Jahren die Menarche hatte, wird das
Langenwachstum nach Einnahme eines Ethinyl-Estradiol (EE) enthaltenden kombinierten oralen
Kontrazeptivums (OC) das Langenwachstum nicht signifikant beeintrachtigt, da das Madchen in
diesem Alter schon fast seine EndgroRe erreicht hat. Gelegentlich wird hoher dosiertes EE bei sehr
groRen prapubertdren Madchen zur Reduzierung der erwarteten EndgroRe eingesetzt. Eine solche
Therapie muss jedoch friih begonnen zu werden, um wirksam zu sein (1, 2). Generell ist es jedoch aus
anderen Griinden nicht sinnvoll, Madchen von 14 oder 15 Jahren bereits ein OC zu verordnen;
allerdings kann es, verglichen mit einer unerwiinschten Schwangerschaft in diesem Alter, das kleinere

Ubel sein.
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