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Vegane Ernahrung als wenig beachtete Ursache einer

megaloblastiren Anamie und Psychose

Unter dieser Uberschrift erinnern franzésische Internisten und Hamatologen in einem aktuellen
Leserbrief an die Herausgeber des Am. J. Med. daran, dass eine jahrelange strikt vegane Erndhrung,
d.h. ohne Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte oder angereicherte Vitaminsafte, zu einem ausgepragten
Mangel an Vitamin 812 (Cobalamin) mit vielfaltigen, teils bedrohlichen gesundheitlichen Folgen

fiihren kann (1).

Sie berichten liber eine 47-jahrige Frau, die seit 5 Jahren wegen einer Psychose mit Olanzapin
behandelt wurde und die in Begleitung ihrer Mutter jetzt arztliche Hilfe suchte wegen angeblich seit 4
Monaten bestehender Miidigkeit und Dyspnoe. Die auffallend blasse Patientin konnte kaum sprechen,
ihre Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit waren reduziert, und sie hatte deutliche
Beinddeme. Auflerdem gab sie optische Halluzinationen an. Es war nicht moglich, einen Mini-Mental-
Test durchzufiihren. Die neurologische Untersuchung war ansonsten unauffallig. Der Hb-Wert betrug
4,0 g/l, das MCV 112 fl, die Retikulozyten 58.000/mm3, die Thrombozyten 110.000/mm3. Die Zahl der
Leukozyten war normal, doch waren die Granulozyten im Blutausstrich hypersegmentiert.
Pathologische Serumwerte fanden sich beim Vitamin 812 ( 83 pmol/l; normal > 187 pmol/l), bei der
Laktatdehydrogenase (2.418 1U/l; normal 250 1U/l), dem Gesamtbilirubin (23 pumol/l; normal 17 umol/l)
und dem Haptoglobin ( 0,08 g/l; normale Untergrenze 0,55 g/l). Der TSH-Wert war normal und der
direkte Coombs-Test negativ. Im Knochenmarkausstrich zeigte sich eine Hyperplasie der roten Reihe
mit megaloblastarer Reifungsstérung sowie ebenfalls hypersegmentierte Granulozyten, vereinbar mit
einem Vitamin BlZ—Mangel. Bei der Gastroduodenoskopie fanden sich optisch sowie bioptisch keine
Auffalligkeiten und Antikorper gegen Parietalzellen waren nicht nachweisbar. Um die psychischen
Auffalligkeiten abzukldren, wurden ein CT und ein EEG durchgefiihrt. Beide Untersuchungen ergaben
aber keinen speziellen pathologischen Befund. SchlieRlich berichtete die Mutter, dass sich ihre

Tochter seit 7 Jahren strikt vegan ernahrt.

Die Diagnose alimentarer Vitamin Blz—Mangel war damit gestellt. Unter einer oralen Substitution mit
Vitamin B12 (1 mg/d fiir die ersten 10 Tage, danach jeden 10. Tag 1 mg) normalisierten sich alle
Blutwerte innerhalb von 3 Monaten. Nach 6 Monaten waren auch die auffélligen psychischen
Symptome verschwunden, und der jetzt durchfiihrbare Mini-Mental-Test ergab uneingeschrankte

kognitive Funktionen.

Zu den Ursachen eines schweren Vitamin BlZ—Mangels gehoren vor allem intestinale

Resorptionsstérungen, wie bei pernizioser Andmie durch Autoimmungastritis mit Antikdrpern gegen
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Parietalzellen und fehlendem Intrinsic-Faktor, bei totaler oder partieller Gastrektomie, lleum-
Resektion sowie bei einigen angeborenen metabolischen Krankheiten. Ein milderer Mangel findet sich
gelegentlich auch bei nicht immunlogisch bedingten chronischen Gastritiden aber auch als Folge von
dauerhaft eingenommenen Arzneimitteln, z.B. Protonenpumpenhemmern und Metformin (Ubersicht
bei 2, 3, 10, vgl. 11). Eine Vitamin Blz—Mangelernéhrung wirkt sich bei Resorptionsstérungen

besonders frith und stark aus.

Der alimentdre Vitamin B12-Mangel bei vegetarischer und besonders bei strikt veganer Ernahrung
ansonsten gesunder Personen ist seit langem bekannt und gut untersucht (3-5). Vitamin B12 kann
ausschlieBlich von Mikroorganismen synthetisiert werden und gelangt tiber die Nahrungskette in den
tierischen und menschlichen Organismus. Auch bei (Ovo-, Lakto-)Vegetariern, die nur sehr selten Eier
und/oder Milch(produkte) verzehren, besteht das Risiko, dass der Bedarf nicht gedeckt wird. Die
empfohlene tagliche Zufuhr betragt 2,4 ug (vgl. 3). Es dauert jedoch manchmal Jahre bis die Speicher
einer gesunden Leber (3-5 mg) so stark geleert sind, dass der physiologisch sehr wirksame
enterohepatische Kreislauf von Vitamin B, die mangelnde oder fehlende Zufuhr nicht mehr
kompensieren kann und klinische Symptome entstehen, beispielsweise eine megaloblastare,

makrozytare Anamie (2, 3).

Vitamin 812 ist als wasserlosliches Vitamin u.a. ein wichtiger Kofaktor bei der DNA-Synthese in
verschiedenen Geweben, und deshalb manifestiert sich ein starker Mangel nicht nur in Stérungen der
Hamatopoese, sondern auch im Nervensystem, z.B. in Form von Polyneuropathien oder der
demyelinisierenden funikuldren Myelose (2, 3). Auch psychische Symptome, Depression, bipolare
Storungen, Psychosen sowie Demenz sind bei etwa 5% dieser Patienten beschrieben, auch ohne dass

unbedingt eine Andmie bestehen muss (6).

Vegetarische Erndhrung ist aus sehr unterschiedlichen Griinden weltweit verbreitet (religiose,
ethische, 6kologische, medizinische Motive sowie auch Armut) und nimmt offenbar zu. In Deutschland
erndhrten sich nach einer reprasentativen Stichprobe (6.933 Personen) des Robert Koch-Instituts
(DEGS1-Studie; 7) aus den Jahren 2008-2011 insgesamt 4,3% der erwachsenen Bevolkerung in
Deutschland zwischen 18 und 79 Jahren Ublicherweise vegetarisch. Bei Frauen betrdgt der Anteil
6,1%, bei Mannern 2,5%. |hr Anteil ist unter den 18- bis 29-Jahrigen (Frauen 9,2%, Manner 5,0%) und
bei Frauen im Alter von 60 bis 69 Jahren (7,3%) am hochsten. Zu einigen speziellen Untergruppen,
beispielsweise strikte Veganer(innen), sind aus dieser Studie allerdings keine verlasslichen Aussagen
moglich, weil die Fragen zur Erndhrung nicht alle beantwortet wurden und die Gruppen somit zu klein
sind. Laut Erhebungen des Vegetarierbunds Deutschland (VEBU) liegt der Anteil der Vegetarier bei
insgesamt ca. 10% und der Anteil der Veganer bei 1% (8). In Europa erndhren sich nach einer
Ubersicht (9) ca. 9% der Bevdlkerung in Deutschland, GroRbritannien und Italien vegetarisch,

wéahrend der Anteil in Frankreich, der Schweiz und Osterreich mit 3% relativ gering ist.

Der Serumspiegel von Vitamin 812 wird haufig fiir die Diagnose eines Vitamin Blz-Mangels

herangezogen. Dieser Test hat aber fiir sich allein nur eine geringe Sensitivitat und Spezifitat, einen
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Vitamin Blz-Mangel zu entdecken. Beispielsweise zeigt ein niedriger Spiegel nicht immer einen
Mangel an, was unter anderem an veranderten Konzentrationen der Bindungsproteine von Vitamin B
12 liegen kann (10, 12, 13).

Vitamin B12 wird seit Jahrzehnten auch als ,,Tonikum* zur Steigerung der Leistungsfahigkeit alterer
Menschen intensiv in den Medien beworben. Wir sehen keine Indikation, gesunde, nicht Vitamin Blz-
defiziente altere Menschen mit Vitamin 812 zu behandeln mit dem Ziel, die Leistungsfahigkeit zu

steigern (14).

Fazit: Anhand einer Kasuistik wird daran erinnert, dass eine derzeit méglicherweise zunehmende
strikte vegane Erndhrungsweise das Risiko eines Vitamin Blz-Mangels birgt. Bei

differenzialdiagnostischer Abklarung einer makrozytaren, hyperchromen Anamie sollte auch an diese
Moglichkeit gedacht werden. Vegetarier und speziell Veganer miissen informiert werden, dass ihre

Erndhrung mit diesem und anderen Risiken verbunden ist, besonders wenn sie nicht ausgewogen ist.
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