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Auffrischungsimpfung gegen COVID-19 für alle?

Die Gesundheitsministerkonferenz in Deutschland und das österreichische Gesundheitsministerium

haben im August 2021 Pläne vorgelegt, ab September bzw. Herbst „vulnerablen Gruppen“, wie

immungeschwächten Patientinnen und Patienten sowie Pflegebedürftigen und Höchstbetagten ab 80

Jahren eine Auffrischungsimpfung mit einem mRNA-Impfstoff gegen COVID-19 anzubieten, sofern der

Abschluss der 1. Impfserie mindestens 6 Monate zurückliegt (1, 24). Außerdem soll allen Bürgerinnen

und Bürgern, die die 1. Impfung mit einem Vektor-Impfstoff erhalten haben, ebenfalls 6 Monate bzw.

spätestens 9 Monate nach der 1. Immunisierung eine weitere Impfung mit dem mRNA-Impfstoff von

BioNTech/Pfizer (Comirnaty®) oder Moderna (Spikevax®) angeboten werden. In Deutschland wurde

dieser Beschluss gefasst, ohne eine Empfehlung der Ständigen Impfkommission (STIKO) abzuwarten.

In Österreich basiert dies auf den Empfehlungen des Nationalen Impfgremiums (24).

Auch international haben mehrere Länder, darunter Großbritannien, Frankreich und die USA, eine

Booster-Impfung für vollständig geimpfte Personen eingeleitet oder angekündigt (2-4). Die Impfung

wird in diesen Ländern vornehmlich Menschen mit Risiko für einen schweren Verlauf von COVID-19

angeboten, aber auch dem Gesundheitspersonal. In Israel werden dagegen inzwischen alle bisher

immunisierten Personen erneut geimpft, auch Kinder ≥ 12 Jahre (5). Im Unterschied dazu appelliert

die WHO, sich um die Grundimmunisierung der Bevölkerung weltweit zu bemühen, da es bislang nur

sehr wenige und inkonsistente Daten dazu gibt, ob eine Auffrischungsimpfung allgemein erforderlich

ist (6).

Hinweise darauf, dass der Impfschutz vor einer Infektion mit SARS-CoV-2 mit der Zeit abnimmt,

ergeben sich aus einigen Beobachtungsstudien (7), darunter beispielsweise die 6-Monats-Daten der

Zulassungsstudie des mRNA-Impfstoffs Comirnaty® von BioNTech/Pfizer, die als Preprint

veröffentlicht sind (8, vgl. 9). Nach dieser Untersuchung sank der Impfschutz vor COVID-19 vom

Zeitraum der größten Wirksamkeit nach 7 Tagen bis 2 Monate nach der 2. Dosis von 96,2% allmählich

auf 83,7% ab 4 Monate nach der 2. Impfung. COVID-19 war definiert durch einen positiven PCR-Test

und mindestens ein Symptom, u.a. Fieber, Husten, Geruchs- und Geschmacksverlust. Da von den

insgesamt 24 schweren Verläufen von COVID-19 in dieser Analyse nur eine Erkrankung in der

Verumgruppe auftrat, ist eine Aussage zur Wirksamkeit im zeitlichen Verlauf hinsichtlich schwerer

Erkrankungen nach SARS-CoV-2 nicht möglich. Ein schwerer Verlauf war definiert durch bestätigte

SARS-CoV-2-Infektion und u.a. Atemfrequenz ≥ 30/min, Herzfrequenz ≥ 125/min, Sauerstoffsättigung ≤

93% bei Raumluft. Ergebnisse einer Analyse landesweiter Daten aus New York mit ca. 10 Mio.

geimpften Erwachsenen deuten darauf hin, dass der Schutz vor Krankenhausaufenthalten und

schweren COVID-19-Verläufen erhalten bleibt (10): Die altersbereinigte Wirksamkeit des Impfstoffs

gegen eine SARS-CoV-2-Infektion verringerte sich von Mai bis Juli 2021 von 92% auf 80%; die

Wirksamkeit gegen eine Krankenhauseinweisung blieb in diesem Zeitraum jedoch mit 92-95% stabil.
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Auch Daten aus Israel weisen auf eine Abnahme des Impfschutzes hin (11). Nach dieser Untersuchung

treten jedoch auch schwere Erkrankungen im Verlauf häufiger auf, insbesondere bei Personen ≥ 60

Jahren.

Die Evidenz dafür, dass eine Auffrischungsimpfung die Wirksamkeit der Impfstoffe verbessern kann,

ist spärlich und beschränkt sich zurzeit auf Untersuchungen zur Höhe der Antikörpertiter. Es ist jedoch

noch unklar, inwieweit die Höhe der Antikörpertiter mit dem Impfschutz korreliert (12). Der Schutz

gegen schwere Erkrankungen wird wahrscheinlich weitgehend durch die zellvermittelte Immunität

aufrechterhalten (12). Kleine Fallserien bei immunsupprimierten Patienten, insbesondere nach

Organtransplantation, zeigen, dass eine Auffrischimpfung den Immunstatus bei einem Teil der

Geimpften verbessern kann (13). Laut einer Pressemitteilung von Moderna führte eine

Auffrischungsdosis von mRNA-1273 oder dem modifizierten Impfstoff mRNA-1273.351, der auf das

Spike-Protein der Beta-Variante (B.1.351) abzielt, in einer kleinen Phase-II-Studie mit 40 Probanden,

die 6-8 Monate vorher den mRNA-1273-Impfstoff erhalten hatten, zu neutralisierenden

Antikörperspiegeln gegen das Wildtyp-Virus und die Beta- und Gamma-Varianten (P1), die genauso

hoch oder höher waren als die gegen das Wildtyp-Virus nach der 1. Impfstoffserie (14).

BioNTech/Pfizer geben in einer Pressemitteilung bekannt, dass sie aufgrund von Daten aus einer

Phase-III-Studie bei der US-amerikanischen Arzneimittelbehörde FDA die Zulassung von Comirnaty®

für eine Auffrischungsimpfung bei Personen ab 16 Jahren beantragen (15). Im Rahmen einer

Notfallzulassung („Emergency Use Authorization“ = EUA) der FDA ist der Impfstoff bereits verfügbar

zur Verabreichung einer 3. Impfstoffdosis bei Personen ab 12 Jahren, bei denen eine Immunschwäche

festgestellt wurde, ebenso wie zur Prävention von COVID-19 bei Personen zwischen 12 und 15 Jahren.

Als erster COVID-19-Impfstoff von der FDA inzwischen regulär zugelassen ist er zur Prävention von

COVID-19 bei Personen ab 16 Jahren. Diese Entscheidung wird kritisiert, insbesondere weil

längerfristige Daten zur Wirksamkeit fehlen (16). BioNTech/Pfizer planen, die Daten der Phase-III-

Studie zur Auffrischungsimpfung in den kommenden Wochen auch bei der Europäischen Arzneimittel-

Agentur (EMA) sowie weiteren Zulassungsbehörden weltweit einzureichen.

Der Bioethiker Owen Schaefer fordert zusammen mit Kollegen im JAMA, vor einer

Auffrischungsimpfung in den reichen Nationen mit hoher Impfquote zunächst eine gerechtere globale

Verteilung der Impfstoffe sicherzustellen (17). Er weist darauf hin, dass durch vertragliche

Vereinbarungen Impfungen in einer kleinen Gruppe wohlhabender Länder konzentriert sind und 10

Länder, China, Indien, USA, Brasilien, Deutschland, Vereinigtes Königreich, Japan, Frankreich, Türkei

und Italien, etwa drei Viertel aller Impfstoffdosen verabreicht haben. Dadurch ist die Bevölkerung in

vielen Ländern mit geringerem Einkommen bisher ungeschützt. Schaefer befürchtet, dass hohe

Infektionsraten in diesen Ländern zur Entwicklung von gefährlichen Virusvarianten führen, zum

Schaden der gesamten Welt. Außerdem erwartet er durch Booster-Impfungen keinen relevanten

Nutzen, da Todesfälle bei zweifach Geimpften sehr selten vorkommen. In den USA traten von Januar

2021 bis Juni 2021 mehr als 99% der Todesfälle durch COVID-19 bei ungeimpften Personen auf.

Länder mit einer weitgehend noch ungeimpften Bevölkerung haben dagegen hohe Todesraten durch

COVID-19. Auch der Direktor der „Oxford Vaccine Group“ Andrew Pollard, der an der Entwicklung von

VaxzevriaTM (AstraZeneca) beteiligt war, fordert, Impfstoffe zu spenden, statt Auffrischimpfungen zu
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verabreichen (18).

Dessen ungeachtet haben in Deutschland und Österreich inzwischen mehrere Bundesländer mit den

Booster-Impfungen in Pflegeeinrichtungen und bei besonders gefährdet eingeschätzten Menschen

begonnen (19, 25). Auch in Krankenhäusern wird bereits den Beschäftigten eine Auffrischimpfung

angeboten. Die Kriterien hierfür erscheinen allerdings nicht einmal innerhalb einer Stadt einheitlich:

In Berlin beispielsweise wird sie in der Charité Mitarbeitenden ab einem Alter von 60 Jahren

angeboten, während im landeseigenen Klinikkonzern Vivantes den Mitarbeitenden, die mit dem

Vakzin von AstraZeneca geimpft wurden, Drittimpfungen mit einem mRNA-Impfstoff angeboten

werden sollen (20, 21). Gleichzeitig wird bekannt, dass BioNTech/Pfizer und Moderna die Preise für

neue Lieferungen ihrer mRNA-COVID-19-Impfstoffe an die Europäische Union erheblich verteuern: Pro

Dosis soll der Impfstoff von BioNTech/Pfizer 19,50 € statt 15,50 € kosten (+26%), der von Moderna

21,70 € statt rund 19 € (+14%; 22).

Fazit: Erneut hat die Gesundheitspolitik in Deutschland und Österreich einen Beschluss zur Impfung

gegen COVID-19 gefasst, ohne die Auswertung der vorliegenden Evidenz, in Deutschland auch ohne

die Empfehlung der STIKO abzuwarten. Danach soll verschiedenen Risikogruppen eine

Auffrischungsimpfung angeboten werden. Der deutsche Bundesgesundheitsminister erwägt sogar

„Booster-Impfungen für alle“ (23). Die Daten zur Abnahme des Impfschutzes mit der Zeit sind jedoch

spärlich und inkonsistent; Daten zur klinischen Wirksamkeit einer Auffrischungsimpfung fehlen. Sicher

ist dagegen, dass ungeimpfte Erwachsene von einer Grundimmunisierung gegen COVID-19 profitieren,

so dass ihnen ein Angebot gemacht werden sollte – weltweit. Vor einer Empfehlung für eine

Auffrischungsimpfung muss in klinischen Studien der Bedarf ebenso geklärt werden wie die

Wirksamkeit und Sicherheit, auch hinsichtlich von Virusvarianten.
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