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Arzneimittelinteraktionen von Phytopharmaka

Die bislang publizierten Berichte (iber Interaktionen zwischen Phytopharmaka und klassischen
Medikamenten hat A. Fugh-Berman aus Washington aus mehreren medizinischen Datenbanken
zusammengetragen und in tabellarischer Form im Lancet (2000, 355, 134) veroffentlicht. Die

genannten Interaktionen sind sicher nur die Spitze eines Eisbergs. Da Phytopharmaka gemeinhin als
harmlos angesehen werden, besteht eine hohe Wahrnehmungsschwelle und damit auch ein groRRes
Wissensdefizit fiir ihre unerwiinschten Wirkungen und Arzneimittelinteraktionen. Die nachfolgend
Ubersetzte und leicht verandert wiedergegebene Liste (Tab. 1) soll dazu beitragen, den Blick fiir
mogliche Wechselwirkungen zu scharfen. Immerhin werden in Deutschland jahrlich tiber 50 Mio.
Phytopharmaka-Verordnungen ausgestellt, in den meisten Féllen ohne ausreichenden
Wirksamkeitsnachweis und ohne Kenntnis von pharmakologischen und toxikologischen Basisdaten

(Schwabe, U., und Paffrath, D.: Arzneiverordnungs-Report 1999. Springer, Berlin, Heidelberg 2000).

Einige chinesische und ayurvedische Heilkrautermischungen werden in der urspriinglichen Liste mit
mehreren Interaktionen ebenfalls aufgefiihrt. Das Problem dieser Mischungen ist, dal® es keine
Standards fiir die Inhaltsstoffe und Dosierungen gibt. Jede Charge einer solchen Medizin kann
theoretisch eine andere unerwiinschte Wirkung oder Arzneimittelinteraktion hervorrufen. Auch
wurden in solchen Mischungen neben den Wirkstoffen der traditionellen Heilpflanzen auch immer

wieder Wirkstoffe wie Paracetamol, Indometacin, Diazepam und Prednisolon gefunden.

Diese Publikation ist urheberrechtlich geschiitzt. Vervielfaltigung sowie Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen ist nur mit
Genehmigung der Herausgeber des ARZNEIMITTELBRIEFS gestattet.

— Seite 1von 2 —


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10675182&dopt=Abstract

Tabelle 1

Auswahl klinischer Berichte iiber Arzneimittelinteraktionen von

Phytopharmaka

Pflanzen mit einigen threr propaglerten Anwendungsberelche; Pharmaka,
mit denen diese Pflanzen intaragieran; Ergebnisse dieser Interaktionan

Kommantar

Betel-NubB (Areca calechu) Leberschulz, afpemeines Simidans

Flupentizol und Procyclidin
Flughanazin
Prodnisclon und Salbutamol

Rigos, Bradykinesie. KielorTremar
Tramod, Sheifigkedl, Akathisia
inadaquale Asthma-Kontrolie

Babal enthall Anecoln, ain cholinenges
Alkailoid, das bei Asthma-Pagienien
dasisabhangig Bronchokanstriklion
berwrirknn kann

Chill, Cayenne-Plefler (Capsicum spp ) Dyspepsie, Meumatische Beschwanden

ACE-Hemmar
Thesphyllin

Hustan
wirmehrie Absonption v, Bioverdbgbarkeil

Capsaicin reduzien Substanz P

Teutelsiralle (Harpagophytsm procumbens) Gevenkschmarzen, Appetitasiphedt

‘Warfarin

Purpura

Dong Quai (Angelica sinensis) Labersehulz, Manstruationsbasctvdn

Warfarin

artudhie INF. Hamaloma

Doy Cuai enthall Coumaring

Sibirischer Ginsang (Eleulborotoceus senliconis) Siodabbay, sipemeine Stbking

midglicharweizs nur Interfanene mil der

Digexin arhihie Sarumspiegel von Digoxn Digaxin-Bestimmungsmethade
Kava Kava, Rauschpfefier { Fipor mathysticum) Angsizuesiingg additiver sedion Effiki
Alprazolam Koma

Knoblauch (Allium sativum) Aderoskismse

Warlarin ertihie INR, posioperative Bluiungen, Dysfurkticn der Thrombozyton

Ginkgolide hemmen die Aklivierung der
Thrombazyten; auch unler Ginkgo allein
berichiet

sponianes epiduralas Hamatom
Ginkgeo [Ginkgo bdoba) DurchblWungssiGungen
Azetylsalizylsiure spantanes Hyphaema
Paracetamal und Ergotamin/Koffein bilaterales subdurakas Hamalom
‘Warfarin intrazarebrale Blutung
Thiazid-Diwretika Hypaonie
Ginseng (Panax spp.) Aligamedng Stiriung, Sredabbay
‘Warlarin armiadigle INR
Phanelzin Kopéschmarz, Tramor, Manie
Alkohoal arhible Alkohol-Clearancs

Guar-Bohne (Cyamopsis letragonoiobus) Adipositas, Ohstipation

Motformin, Phencxymaethylpeniciliin,
Glibenclamid

ermindarie Absomption dieser
Substanzen, veslangsamie Abserplion
von Digouin, Paracetamaol und Bumatanid

Guar verzogerl die Magenpassage

Baltsam, Bitler-Gurke (Momordica charantia) Musked- und Gelenkbaschiwerdan

Chlaspropamid

werminderts Glukosurie

emiedrigt Bluiglukose-Konzenbration

Lakritze, SliBholz-Saft (Glycyrrhiza glabra) Gaslritis, Hustan

Pradnisolen und Hydrocortison
Orale Kontrazeptiva

Glycyrrhizin vermindart Plasma-
Claarance, erhihl Stersid-Konzaniraion
Hypearionie, Odeme, Hypokaliamie

Glyeyrrhizin intaragier mil Enzyman
des Stercid-Stoffwechsols

Papaya (Carica papaya) Gasfritis, Obstipation

‘Warfarin

arhdhile INR

Psyllium, indischa Flohsamen (Plantago ovata) Colon irmilmbile

Lithium

wirminderta Lithium-Spiogel

Johanniakraut (Hypancum perdoratem) Angsl. Dapression, Schisfosigked

Paraxetin

Trazodon, Sertralin, Nefazodon
Thesphyllin

Digoxin

Phenprocournan

Ciclosparin

Orale Kontrazeptiva (Komb.-Priparate)

Lethargss, Inkoharenz

mildes seroloninerges Syndrom
woermindeste Seumkonzenration
varminderie Serumkonzeniration
wprmindets Serumkonzentrabion
vermindere Serumkonzeniraton
Durchbruchblutungen

pobenter Indukior von Zylochrom-P450.
lacinzyrmen

Tamarinde (Tamarindus indica) Magenschmerzen, Obstination

Azetylsalizylsiune

artihle Biovertlgbarkest

Baldrian (Valeriana officinalis) Herzbeschwarden, Schiallosigked

Alkohol

reduzien dis alkcholbedingte
Konzenrabonsschhwiche

Yohimbin [Paysinystalia yohimbe) Eraitie Dysfmkiion

Trizyklische Antidoprossiva

Hyparionis

Yohimbin sigigen such selbst den
Bluldnuck
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