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Leserbrief: Wirksamkeit von Monoaminooxidase-Hemmern

bei M. Parkinson und Depressionen

Frage von Dr. M.B. aus Wuppertal: >> Das chemische Prinzip der Hemmung der Monoaminooxidase
Typ B wird sowohl bei Antidepressiva als auch bei Anti-Parkinson-Medikamenten angewandt. Folgt
aus dieser Tatsache, daf} Antidepressiva vom Typ B der Monoaminooxidase-Hemmung auch gegen
Parkinson-Symptome wirksam sind und umgekehrt, daR® Anti-Parkinson-Medikamente vom Typ der
Monoaminooxidase-Hemmung auch antidepressiv wirksam sind? Antwort: >> Die Beurteilung der
Wirksamkeit von Antidepressiva und Anti-Parkinson-Medikamenten auf die motorischen Phdnomene

der Parkinson-Erkrankung und eine depressive Verstimmung ist aus folgenden Griinden schwierig:

- Phanomenologisch haben das Parkinson-Syndrom und das depressive Syndrom einige Symptome
gemein, namlich die Veranderung der Ausdrucksmotorik und die psychomotorische Verlangsamung
(1).

- Depressionen kommen bei der Parkinsonschen Erkrankung (auch in Friihstadien) haufiger vor, als
man bei vergleichbaren chronisch behindernden Erkrankungen erwarten wiirde (2.)

- Die biochemischen Veranderungen tiberlappen sich bei beiden Erkrankungen (3).

- Ein Medikament, das auf die motorischen Symptome der Parkinsonschen Krankheit wirkt, kann auch
Uber diesen Effekt indirekt zu einer Besserung der Stimmung fiihren.

- Antidepressiva konnen zum Teil Uber ihre anticholinerge Wirksamkeit, aber auch tber ihre Wirkung
auf das dopaminerge System zumindest geringe giinstige Effekte auf das motorische System

entfalten.

Die genannten komplexen Interaktionen machen die Beurteilung der Wirksamkeit eines
Antidepressivums, speziell bei Parkinson-Patienten, besonders schwierig. Die Indikation zur
Komedikation mit einem Antidepressivum kann man aber groRziigig stellen (4). Lediglich von den
selektiven Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmern sind in Einzelfdllen Verschlechterungen der
Parkinsonsymptomatik beschrieben (5). Im Hinblick auf die gestellte Frage ist zunachst festzuhalten,
daf} die im Handel befindlichen Monoaminooxidase-Hemmer unterschiedlichen Klassen angehoren.
Das altere Tranylcypromin ist ein unselektiver MAO-Hemmer, der mit L-DOPA-Préaparaten wegen der
Gefahr der hypertonen Entgleisung nicht komediziert werden darf. Das Antidepressivum Moclobemid
ist ein reversibler MAO-A-Inhibitor, von dem zumindest in einer offenen Studie auch ein positiver
Effekt auf motorische Phdanomene beschrieben ist (6). Selegilin ist ein MAO-B-Hemmer, der erst in
héheren Dosierungen als fir das Parkinson-Syndrom empfohlen, eine gewisse antidepressive
Wirksamkeit entfaltet (7).
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