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Ungesattigte Fettsauren als Nahrungserganzung zur

Sekundarpravention nach Myokardinfarkt

Die Seltenheit der koronaren Herzkrankheit bei Eskimos, die viel Fisch essen, hat zur Durchfiihrung
zahlreicher Studien Uber die koronarprotektive Wirkung von n-3 mehrfach ungesattigten Fettsauren
(n-3 PUFA) gefiihrt. In gleichem MaRe wurde das Antioxidans-Vitamin E, das die Oxidation von LDL-
Cholesterin verhindern soll (oxidiertes LDL-Cholesterin ist besonders atherogen), als Hoffnungstrager
fiir die Primar- und Sekundarpravention der Koronaren Herz-krankheit betrachtet. Im Lancet (1999,
354, 447) erschien jetzt die GISSI-P-Studie (korrespondierender Autor: R. Marchioli), in der auf

multizentrischer Basis der Effekt der Einnahme von ca. 1 g n-3 PUFA téglich (Eicosapentaén-Saure:
Docosahexaén-Saure 1:2) oder von Vitamin E (Alpha-Tocopherol 300 mg/d) auf die kardiovaskuldre
Morbiditat und Letalitdt bei Patienten mit durchgemachtem Herzinfarkt untersucht wurde. Gruppe 1
erhielt fiir 3,5 Jahre nur n-3 PUFA, Gruppe 2300 mg Vitamin E, Gruppe 3 beides und Gruppe 4 kein
Medikament. Die Studie war offen und randomisiert. In jede Gruppe wurden etwa 2800 Patienten (!)
eingeschlossen. Primare Endpunkte waren kardiovaskuldre Todesfélle, alle Todesfalle, nicht-tédliche

Herzinfarkte und Schlaganfalle.

Die tdgliche Einnahme von n-3 PUFA (Gruppe 1) senkte das Risiko fiir das Erreichen der primaren
Endpunkte signifikant um 10 bis 15% im Vergleich mit Gruppe 4, in erster Linie durch Senkung der
allgemeinen und der kardiovaskuldren Letalitdt. Hingegen hatte Vitamin E (Gruppe 2) keinen
signifikanten Effekt. Bei Kombination von n-3 PUFA mit Vitamin E war die protektive Wirkung im
Hinblick auf das Erreichen der Endpunkte etwas, jedoch nicht signifikant, starker als in Gruppe 1. In
einem begleitenden Editorial von M. Brown aus Cambridge (Lancet 1999, 354, 441) werden die

Ergebnisse dieser Studie mit denen vieler anderer, meist weniger umfangreicher und nicht so lang
dauernder Studien verglichen. In einer in England durchgefiihrten Studie hatte Vitamin E einen
deutlichen sekundar-praventiven Effekt bei Koronarer Herzerkrankung. Es konnte sein, daf% in GISSI-P
in die viele Patienten aus mediterranen Landern eingeschlossen wurden, die positiven Effekte von n-3
PUFA und von Vitamin E eher unterschatzt wurden, weil die Nahrung in diesen Landern ohnehin schon
reicher an ungesattigten Fettsduren und Vitamin E sein diirfte als in Nordeuropa. Insgesamt bestatigt
sich die Hypothese, dalk n-3 PUFA antiarteriosklerotisch wirken oder die Komplikationen der

Arteriosklerose abschwachen. Vielleicht trifft dies auch fiir Vitamin E zu.

Fazit: Eine an mehrfach ungeséttigten Fettsduren reiche Diat diirfte sich gilinstig auf die durch

Arteriosklerose bedingte kardiovaskulare Morbiditat und Letalitat auswirken.
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